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NUTRIAPP como herramienta de informacion

ALTO EN
GRASAS
SATURADAS

05

ALTO EN

AZUCAR

ALTO EN
SODIO

CONTIENE
GRASAS
TRANS

La aplicacion NUTRIAPP fue una iniciativa creada por el
Consorcio Agroecologico Peruano (CAP) entre el 2017 y el 2018
con el fin de brindar a los consumidores, desde la sociedad civil,
la informacion que el Gobierno demoraba por afnos en
entregarles referida a las advertencias nutricionales u
octdogonos para identificar cantidades excesivas de azucar,
grasas saturadas y sodio que se encuentran presentes en
diversos productos procesados y ultraprocesados de consumo
masivo por la poblacion, particularmente ninos, nifas vy
adolescentes.



NUTRIAPP como herramienta de informacion
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Alimentacion Saludable




cCuenta con
informacion
hutricional?

iCuenta con

PRODUCTO A CONSULTAR s
codigo de barras?

Se escanea el
cédigo de barras

Rl

¢EIl
producto se
encuentra en la
base de
datos?

iCuenta con
informacidn
hutricional?

El consumidor
puede denunciarlo
en redes sociales

Validacion de Ingreso de
informacién informacidén

cTiene
parametros

altos es grasas
saturadas, azlicares
totales y
sodio?

Nutriconsejos

Visualizacidn de
advertencias
nutricionales

Modelo de perfil de nutrientes

Ingreso de
informacidn

El consumidor
puede denunciarlo
en redes sociales

(El
producto cuenta

con la informacion
nutricional
completa?

NO

parametros
altos es grasas
saturadas, azicares

éTiene

totales y
sodio?

cTiene
parametros
altos es grasas

saturadas, azlcares

totales y
sodio?

El consumidor
puede denunciarlo
en redes sociales

Visualizacion de

advertencias
nutricionales

Nutriconsejos

Visualizacion de
advertencias
nutricionales

Nutriconsejos
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Ubica el codigo de barras

ESCANEA AQUI

ALTO EN ALTO EN
AZUCARES SODIO

Pasos a seguir

Selecciona

Ubica la camara frente al
del producto

Espera un momento

ALTO EN
GRASAS

SATURADAS

07453168

* Tambien puedes colocar los nimeros
del codigo de barra.

Si quieres mas informacion

(*) Resultados obtenidos de la informacion consignada
en el producto al 10/11/2017.

(*) Resultados en base al Modelo de Perfil de Nutrientes OPS/0MS (2016)

Producto sin codigo

l‘ Indecopi




NUTRIAPP vy los consumidores: Interaccion permanente

« Aumentar la
informacion de
productos en
diversas regiones del
pais;

e Participacion
conjunta de

Ciudadanos consumidores en el
desarrollo del
aplicativo movil; y

* Promocionde la

03 lectura de etiquetas.

Ingreso de

/ datos

1\

BASE DE
DATOS
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Selecciona el tipo de producto

iTu puedes
ayudarnos!

Este producto ain no esta en nuestra base de datos
pero puedes registrarlo

iGracias por
tu ayuda!

ALTO EN ALTO EN
AZUCARES SODIO

Ubica la infori
nu | en la etiqueta

Este producto sera v:
por nuestro equipo y los podras
visualizar sin tener que ingresar
los datos que te solicitamos

" |

Busca en ella el “T: 0

)n” del product Solido Bebida ALTO EN
GRASAS
SATURADAS

Ingresa los datos

solicitados Nombre del producto

@@ Tamaiiopor porcion Mm@

Espera un momento..
spera un momento Cantidades por porcion :

@ Calorias
(*) Resultados obtenidos de la informacién consignada
@ Grasas Saturadas en el producto al 10/11/2017.

p v (*) Resultados en base al Modelo de Perfil de Nutrientes OPS/OMS (2016)
@ Azucares :

@ sodio

I e

)
i
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Y ot
sShs
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MARARR

8 de cada 10

Ingresaba un dato
erroneo al aplicativo
movil

08

« Diferencias entre categorias de alimentos.
Ejemplo: Considerar que la sal es un
alimento ultraprocesado.

* Desconocimiento sobre el significado de
porciones. Ejemplo: Considerar que los
nutrientes declarados en 100g son el total
del producto.

* Desconocimiento de unidades
macronutrientes y el significado de cada
uno. Ejemplo: Distincidon entregy ml, o
entre carbohidratos y azucares totales.

Productos no
contaban con
informacion
nutricional o estaba
incompleta



Exige que el producto cuente
con tabla nutricional Yo no estoy de acuerdo que los

productos 'O tengan tabla nutricional

Este producto NO tiene tab!
1| 0 suinformacion Comparte

esta incompleta f

Por lo anterior, esta herramienta no puede determinar
sies altoen




NUTRIAPP y educacion nutricional

TIPO DE INFORMACION

El significado de porcion
de un alimento y la
diferencia con el peso

neto del producto

La diferencia entre

gramos (g) y mililitros

(ml)

El significado y la diferencia entre
grasas totales, grasas saturadas,
grasas polinsaturadas y grasas

trans

El significado y la
diferencia entre:
Carbohidratos; aziucares
totales y azucares

anadidos

El significado de sodio

La denominacion real

del producto

Como leer e
identificar los

ingredientes

Como identificar la
presentacion del

producto

La diferencia entre alimentos
naturales, productos minimamente
procesados, productos procesados,
productos ultraprocesados e

ingredientes culinarios



Recuerda

El “Tamano por porcion”
lo encontraras dentro de
la informacion nutricional
del producto que se
encuentra en la cara
posterior

Ubica la cantidad en
(g) o (ml)

(L)

Tamaifio por porcion: 7g <@
Porciones por envase: 36

Cantidad por Cantidad por
100g Porcion

Energia: 490 Kcal 150 Kcal

Grasa saturada:110g 3s¢
Azucares: 60¢g 20¢g
Sodio: 470 mg 140 mg
Proteina: 20¢g 68

Se critico respecto a la
informacion en la publicidad

de alimentos

(*) Estas recomendaciones no sustituyen la opinion médica

Recuerda

‘D Encuentra las grasas
saturadas en la tabla
nutricional

) Visualiza aquellas grasas
saturadas que se encuentren

'“0"\" ~ ‘—\'L;v‘ G ) 1o atal ala '-~,‘(.« !
en Lantiqades por porcion

No es lo mismo la cantidad
de grasas saturadas que
grasas totales o grasas trans

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamano por porcion: 7g
Porciones por envase: 36

Cantidad por Cantidad por
100g Porcion

Energia: 490 Kcal 150 Kcal
Grasa saturada:110g 35g <@
Azucares: 6.08 20g
Sodio: 470mg 140 mg
Proteina: 20¢g 68




Consume . ale
Prefiere frutas, verduras o
alimentos ricos en fibra

(*) Estas recomendaciones no sustituyen la opinion médica

Este producto no es alto en

% H Fal
X "

b

te recomienda:




2do Encuentro Binacional Andino

Impacto con consumidores

Seriel -

Alcance total
promedio en 28 dias 239

Y 860

el R 57 Aleria el 4601
129

Impresiones totales

454
433

promedio en 28 dias

Impresiones totales 7 927

Con tecnologia de Bing
© GeoNames, Microsoft, Navinfo, OpenStreetMap, TomTom, Wikipedia

112
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1200
1000 270
Productos ingresados 281
800 772 771
previo al lanzamiento 2 J16
é \18 630
o
g 600
E 00
€ 440 455 460
S
379 371
400 / \11 367
i 289
251
\_3 10
200 av \ ° 17 1 V
Validacion total de
productos 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Meses desde el lanzamiento de NUTRIAPP

e \/3lidad0s e===|ngresos



El CAP habia desarrollado
campainas mediaticas via
redes sociales, participado
en marchas colectivas,

realizado investigaciones y

mesas de trabajo.

2do Encuentro Binacional Andino

Existia mas de 8 millones de aplicaciones en
celulares tipo smartphones y mas de 2.2 millones
en IPhone. El nUmero de descargas en el 2017 fue
mas de 200 000 millones mientras que en el 2016

las descargas eran un promedio de 100 000

millones

Brindar una herramienta a los
consumidores

Demandar la implementacion de las advertencias
nutricionales




NUTRIAPP en medios de comunicacion masiva

Programas v Noticias v Directorio Horarios Chicos IPe

‘ NutriApp: Conoce el aplicativo peruano que te dice si lo que comes... @@@@
NutriApp: Conoce el aplicativo peruano que te dice si

NutriAPP, la aplicacion que te dira lo lo que comes es nutritivo
que realmente estas consumiendo ) andina .

- . : “AGENGA PERUANA CENGTIORS
Con esta aplicacion podras descubrir cuando un producto es alto en aztcar, grasas
saturadas y sodio.

& Tecnologia - 06 de Nov 2017

Aspec lanz6 la aplicacion que escanea el codigo de barras de los alimentos. “Aho|
consumen’, dijo su presidente Crisologo Caceres. = lodltimo Actualidad v Galeria CanalOnline Videos Especiales Perfiles Bicentenarid

EN VIVO

NUTRIAPP: APLICATIVO CON TODA LA INFORMACION NUTRICIONAL DE PRODUCTOS

ELIZABETH IBERICO

Aspec: semaforo nutricional aprobado e
comision del Congreso es incomprensib| S

v
i T

‘ 'V\\ll m ~w~m\

Las més leidas

1. Bono 600: conoce como
solicitar cambio de persona

& designada a cobrar
»

L NUTRIAPREAplicativo peruano que te dice silo que comes es nutritivo con Elizabeth Tberico de ASPEC

B @exit osape

3 Canal IPe £ R— y , ) k“.‘ A 2 / e

LEISA I (&)MR "" AGRICULTU Ag?i?f?UDLi%rlEESNJ?\éRTIgggl?olﬁ\ss |2F4 p Estamos viendo: ® 12:30 PM 24 Horas Edicidn Medio Dia TV;N = -

¢Sabes lo que realmente estas coi vista de AGROECOLOGIAT | /) \) il P B e - s i - . i = rms, : V-

diversos prod — a“n1enticios S‘ Policiales Politica Economia Judiciales Locales Nacionales Intemnacionales Entretenimiento Deport Ciencia Cultura
INICIO  REVISTAS  VIDEOS NonclAs a = -

contiene. . [&°5) g ¢ 'QE e g
Presentan NutriApp, novedosa aplicacion para teléfonos ITECNOLOG'A
moviles NUTRlAPP ESTA APLICACION TE DIRA QUE PRODUCTOS PUEDEN . ‘ ,-

SER RIESGOSOS PARA TU SALUD .

ALIMENTACION SALUDABLE 5 T " oo Aspecy el Colegio de Nutricionistas del Perd han trabajado en una app que promueve la a ya puedes bajar gratuitamente a tu teléfono
9 w .H A v )
Bo e e i )
b - 5 . Aspec y el Golegio de Nutricionistas del Peni han trabajado en una aop g a alimentacion saludable y ya puedes bajar gratutamente a tw

L |

@)%
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-g- Rt

ASPEC ow Fod

**
=i wa &

AGROECOL (/¢

v s "-: Q ‘ M .-;- .
1IANO ; Q" Ll > NUTRIAPP: CONOCE EL APLICATIVO PERUANO

QUE TE DICE SI LO QUE COMES ES NUTRITIVO
COVID-19 ._uwwo 7 FM @ 99.1 FM ] CH-15

a dnlar mucenlar

A - @

s Sl0w Ko




AVAL DEL CNP

A partir de diciembre de
2017, un mes posterior al
lanzamiento del aplicativo

movil, NUTRIAPP fue
actualizado contando con el
respaldo del Colegio de
Nutricionistas del Peru.




NUTRIAPP y acciones de incidencia

= QPP noricias Podcast RPP | Newsletter PODER| - 2
PMSMANOS FUTURO
Ultimas noticias Politica Actualidad Peru Deportes Mundo Economia Entretenimiento Tecnologia Vital Radio Columnis

ECONOMIA

Aspec: Congreso busca dilatar advertencias a productos

altos en sal, azucar y grasas Expreso

La Asociacion de Consumidores lanzé NutriApp, una aplicacion para teléfonos movi Portada  Coronavirus  Politica  Opinién  Actualidad  Economia  Judicil  Mundo  Entretenimiento  Deportes

productos procesados son altos en estos componentes.
01:27 pm - JNJ abre proceso disciplinario a fiscales Sandra Castro y Rocio Sanchez por reunién con Martin Vizca

25 de octubre del 2017 - 4:40 PM Redaccion Siguenos en Google News é

’ : «l |

Z‘ - l ’ = 2 s « : : res )
- mAspec: Semaforo nutricional “no tiene base cientifica

A o ¢ y A " _— ' A‘ a5\ &

() (22 t

Actualidad

=

<‘ ASPEC semaforo nutricional

+<\ ASPEC - Asociacién Peruana de Consumidores y Usuarios
Publicado por Pereda Taina @ - 9 de noviembre de 2017 - Q

@ ;Sabes realmente que estamos consumiendo?
DILE NO al cambio del etiquetado de la Ley de Alimentacion Saludable
#ExigimosOctogonosEnLasEtiquetas

Descarga el #NUTRIAPP & ()
Aqui:http://bit.ly/2hbWZft

Este aplicativo peruano que te permitira saber de una forma facil y sencilla cuando
un producto es ALTO en azucares, grasas saturadas y sodio.

1) La denuncia realizada por la ASPEC contra la empresa GLORIA, dueiia del producto PURA VIDA;y 2) La busqueda del Congreso de la Republica de sancionar al
poder Ejecutivo por la aprobacion de la comercializan de productos que no reflejan su verdadera naturaleza; ASPEC tuvo la oportunidad en impulsar la Ley N°

30021, Ley de la Alimentacion Saludable, y reflejar los resultados de NUTRIAPP.

Es asi que el 16 de Junio de 2018 se publico el Manual de Advertencias Publicitarias mediante el Decreto Supremo N2 012-2018-SA. En consecuencia, la

implementacion de los octogonos se volvio una realidad que tomaria lugar en Junio de 20109.



Nominaciones de NUTRIAPP

o ORCI0 AGROECOL G,
0 NSO R UAND  -06ic

e, B # | PRIZE B Digital for Development

The Minister of Development Cooperation, Meryame Kitir, on the recommendation of the jury,
has nominated the project

NutriApp: Application from consumers to consumers for a better world

(Consorcio Agroecolégico Peruano, Eclosio)
in the category "iStandOut’ for the

Prize Digital for Development (D4D) 2020

Director-general Royal Museum for Central Africa Minister of Development Cooperation
Ie"‘_ﬁ_f?g .
Guido Gryseels X Meryame Kitir
ACDIC A ’ Belgium
ST I Cm ‘ p.mnmgn: development

Tervuren, 15 October 2020

2ANUS

CREATIVIDAD

EMPRESARIAL







Profuesta y desarrollo de aplicativo

Consultor
técnico

Area legal

Lanzamiento de aplicativo

CAPYy Ifoam
miembros | Organics

ASPEC

Area de Area de

Desarrollo de Versién 2.0

Recursos financieros

Colegio de
Nutricionistas

Medios de
comunicacion

ASPEC

INTERACCION DE
ACTORES EN EL
PROCESO DE
NUTRIAPP

Ministerio de salud

Congreso de la
Republica

Area de Area de
comunicaciones campaiia

Otras
organizacoines no
gubernamentales
(Ejemplo: Colegios
Profesionales)

CONSUMIDORES

Organizaciones
internacionales

(Ejemplo:
Consumers

International)
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A manera de conocer las experiencias

de algunos actores en el desarrollo y ade'antado;.:c;r.g;nlzaagc;%iclc:fj;atlvazde;:j;f:;g;i r
. interesante
uso de NUTRIAPP vy profundizar en las poblacion facilitador - chocolate o impulso oo i
. PuntomtemaCIonai comunicaciones s
. . . . . adelanté problema implementar apunta
siguientes dimensiones de: propusta. PO Amencianas e PEISONBS! oo o iones astcarutilizan g
aplicativos instrumento producto COﬂteXtOlnICIatlva proyecto proceso idea
aqu|°bJet'V° . : comunicacion tecnolégicas
obstaculo C€5arrollo gente | nerramientas momento logro
* Obstaculos y facilitadores de incluir pc;pneerratwosmforn?acwn saluda ble bueno T, oy
. . _ . celular aplicativo roblemas
el desarrollo de aplicativos méviles medios  cvil @SPEC e
en el CAP: publicitarias sinojninteligible n Utrl a p pa“” considera mayores”“
’ posibilidad obstaculos rae ex erlenCIafacebook Iey biopoint nivel ecomercado
* Ventajas y desventajas de movimientoP12" rejacigntese S X P CONSOICiOtics 29708000100 o 1o
] vieraperiodo Herratmienta ‘8 I | mentaCK') n linea an(;s actoresP;ait'Ca
) chatarra
NUTRIAPP como estrategia de €M colegio productos tenia tema sistemas tecnologias e
incidencia en el CAP;y PESEnl e Mg sidd camino €430 jmportantejovenes agroquimicos
todos productores sistema sociales organico
* Participacion de actores durante la transgénicos  positiva yentajas webadvertencias 9 o8 difusion qaligag  amplio
] o implementaciénconsum? S
implementacion de NUTRIAPP. i M i e
alternativas



Uso de herramientas tecnologicas
en el CAP

I <>23 Costos de desarrollo ‘

<>2.1. Nivel de capacitacion de

uos opERoiE FE

s < »2.4. Dependencia de los

programadores
< :Uso de herramientas
tecnologicas en el CAP
<>2.2. Preferencia por el uso de
medios tradicionales de

comunicacion




? 4:1 11, El Consorcio se anexo digamos en foda la -
experiencia de ASPEC en traba... in Entrevista a Fer d 3'{} Capacidades de los

=107 21, Pierre, por ejemplo, que nos impulsaba
cotidianamente a que este proce... in Entrevista a
Crisologo Caceres

1:19 1 31, El Colegio de Nutricionistas sin duda. En
ese momento era liderado po... in Entrevista a
Crisologo Caceres

'= 418 15, el consorcio tiene unas ramificaciones maso
menos interesantes en vari... in Entrevista a Fer

3.2 Disponibilidad de recursos ://:'
EConomicos

K

®Eta asociado

I 3.5. Contexto oportuno

&8 una

2do Encuentro Binacional Andino

_Uso de herramientas

consumidor es tecnolagico,
entonces si ese €. in Entrevista

Antonieta Mannque

? 4:201 5, Entonces el Contexto de la

Ley de Alimentacion Saludable fue
también u... in Entrevista a Fer

? 3:15 19, de aqui para adelante el

tecnologicas en el CAP

(=117 113, Bl éxito de
NUTRIAPP in Entrevista a
Crisologo Caceres

(=) 3:913, En la RAE trabajo

entre el afio 2016 y 2017 un
proyecto de uso de TICS,...
in Entrevista Antonieta
Manrigue

B ree
RS



E 1:5 11, el CAP o los integrantes o las

organizaciones que conforman el CAP
est... in Entrevista a Crisologo Caceres

4:3 11, | CAP estaba muy tradicional

teniamos basicamente la pagina web y

algu... im Entrevista a Fer

medios tradicionales de
Comunicacion

2.2. Preferencia por el uso de

» 2. Obstaculos  e—

B ee
R
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2.4, Dependencia de los esta asodiado con

programadores

4

3:14 17, Un obstaculo que pienso es
cuando uno depende de los que

hacen los sis... In Entrevista
Antonieta Manrique

23 una
— — +

2.1, Nivel de capacitacion de
personal

PN

_Uso de herramientas
tecnologicas en el CAP

=131 9 Creo que esta en una etapa
inicial tiene bastante camino por
MeCOIer... in Entrevista a Crisologo

= 4:6 11, habia varios sistemas
operativos, cada sistema tiene su
propia logica, in Entrevista a Fer
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@ 1:12 1 23, este tipo de herramientas
no solo sirve para transacciones
comerciales... in Entrevista a
Crisdlogo Caceres

—=

8 u".

es una < Uso de herramientas
> tecnologicas en el CAP

@ 4:5 11, En la practica era
implementar la Ley al margen de la +
woluntad politic... in Entrevista a Fer

@ 415 T 3, Bueno fue muy positivo
que se lleve a otras instancias a =
otros paises... in Entrevista a Fer

Eun

l%:l 4:23 19, uizas el problema es que la
gente mas preocupada por la

=315 19, de aqui para adelante el (=)1:2 15, NUTRIAPP constituyé un hito
consumidor es tecnologice, importante para el CAP porque le
entonces si ese C... in Entrevista permitic... in Entrevista a Crisdlogo

Antonieta Manrique Careres




sabe cuales son los detalles
adicionales g... in Entrevista a
Crisologo Caceres

'%:' 1:2171 27, la experiencia adquirida se

(=) 4:22 111, En general creo que fue
una experiencia bastante positiva
que movilizo... in Entrevista a Fer

Ii% 1:15 1 25, experiencia pionera donde
la sociedad civil se adelantd a la
reglament... in Entrevista a Crisologo
Caceres

parte de

'?4:151 3, Creo que fue un

instrumento que sirvio mucho en
esta etapa dificil en... in Entrevista a
Fer

1N 123, NUTRIAPP fue la respuesta 1

tecnologica de |a sociedad civil
frente a un... in Entrevista a
Crisdlogo Caceres

o2
e
ylle 2 )
inaci ; Pt RCI0 AGROECOLG g
2do Encuentro Binacional Andino (_QNSQ PERUANO DG/('O

T e T [y | o e
tecnologicas en el CAP

'§ 1:6 111, Entonces tiene que haber un

proceso de cambio que me parece ya
estd en... in Entrevista a Crisologo
Caceres




Conclusiones

En relacion con el objetivo de
brindar una herramienta de

informacion a los consumidores

- NUTRIAPP fue una de las primeras herramientas
digitales del tipo aplicativo movil en las que
incursionaba el movimiento ecoldgico y en general
entre organizaciones de la sociedad civil.

» Como resultado de la experiencia se obtuvo un
aplicativo movil con disponibilidad gratuita para
cualquier usuario. En suma, el CAP subsané una
deficiencia del Estado en la implementacion oportuna
de politicas de alimentacion Saludable a nivel
nacional.

» Asi mismo, brindd a los consumidores el poder de la
informacion

» Durante el periodo de 2017 -2019, NUTRIAPP
dispuso de una base de datos de méas de 4000
productos entre procesados y ultraprocesados.

En relacion con el objetivo de
formar parte de una campana de

incidencia

- NUTRIAPP tuvo una presencia mediatica
significativa impulsando las medidas estancadas, en
ese entonces, por el poder ejecutivo. Asi mismo, fue
utilizada para demostrar las ventajas del uso de las
advertencias nutricionales frente a otras propuestas
del Congreso de la Republica y gremios privados
como el semaforo nutricional o el GDA,;

 El uso del Modelo de Perfil de Nutrientes de la
OPS/OMS sirvio para generar una base de datos

« NUTRIAPP no solo brindd informacion a la
ciudadania, sino que los impulsé a tomar accion.

En relacion con los recursos
disponibles para el desarrollo del

aplicativo

- El desarrollo de cualquier aplicativo movil requiere
de altos recursos econdomicos tanto para su
desarrollo como mantenimiento.

» Fue necesario incluir un equipo amplio de recursos
humanos en el proyecto. El desarrollo de una
herramienta digital requiere de muchas horas/hombre
para el desarrollo e ingreso de data previo
lanzamiento.

* Asi mismo, el desarrollo de aplicaciones requieres de
softwares especificos por lo que exige el uso de
ordenadores con especificaciones a nivel “gamer”.
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En relacion los actores

intervinientes

- Los miembros del CAP, pese a no encontrarse muy
familiarizados con el desarrollo de aplicativos
moviles, dieron gran apoyo en el éxito de la
aplicacion. Sin embargo, no hubo mucho
involucramiento durante su desarrollo y difusion. Ello
puede deberse a: 1) Desconocimiento sobre la
importancia y desarrollo de un aplicativo movil;y 2)
Falta de comunicacion interna y externa propia del
CAP.

 Se identifico gran interés de los medios de
comunicacion en propuestas como NUTRIAPP
especialmente por la practicidad de sus funciones. Sin
embargo, se considera que posterior al lanzamiento
falta apostar por publicidad del mismo para generar
mayor alcance.

En relacion con el costo/beneficio

- Los gastos econdomicos realizados fueron bajos en comparacion al costo real para el desarrollo de aplicaciones
dado las pocas funcionalidades del aplicativo NUTRIAPP. Por lo que fue estratégico que su funcion prioritaria sea la
lectura de un codigo de barras.

» Cabe sefalar que NUTRIAPP involucré muchos recursos humanos, especialmente desde la ASPEC que en dicho
momento lo aporto junto con varios equipos de alta gama. Por lo que debe quedar claro el desarrollo de aplicaciones movil
no solo requiere la inversion de la contratacion un desarrollador externo, sino que implica un equipo multidisciplinarios y el
compromiso de al menos una organizacion.

* NUTRIAPP represento una innovacion para las estrategias de promocion de la alimentacion saludable brindando a la
ciudadania una herramienta de informacion para sus decisiones en salud. Ante la opinion publica demostré que desde la
sociedad civil se puede realizar propuestas que superen las despreocupaciones de quienes gobiernan a fin de aportar en
la erradicacion del hambre y promocion de la salud.

» Asi mismo, impulsé al CAP como movimiento en diversos medios de comunicacion a nivel nacional. Reflejandose en las
notas obtenidas, asi como las nominaciones que le fueron atribuidas a NUTRIAPP.

 Por todo lo anterior, se considera que el desarrollo herramientas digitales son una estrategia valida y ventajosa para
fomentar politicas de promocion de la alimentacion saludable permitiendo no solo una mayor visibilidad sino asegurar la
replicabilidad en diferentes regiones y paises, dado que se puede controlar y monitorear desde un solo espacio.
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Recomendaciones

En relacion con brindar una herramienta de informacion a los consumidores

- Como se mencionaron en las conclusiones, NUTRIAPP consolido una propuesta que brindaba a los consumidores una
herramienta de informacion para sus deciones de salud en materia de alimentacion. Sin embargo, para la seleccion de un alimento
adecuado no solo se debe considerar la presencia excesiva de nutrientes criticos.

* Las decisiones de compra que competen nuestra salud e impacto medioambiental deben considerar otros aspectos como por ejemplo
la presencia de transgénicos o alérgenos, la categoria de alimentos (natural, ingrediente culinario, minimamente procesado, etc), los
procesos de produccion por los que atraveso, el tipo de ingredientes, la publicidad, etc;

» Es necesario impulsar el consumo sostenible y para ello se debe proveer al consumidor informacion relacionada con el uso de
ingredientes provenientes de la agricultura familiar ecologica, impacto al medio ambiente por parte de los envases, fomento de cadenas
cortas de comercializacion, etc;

* Por todo ello, se recomienda que para futuras estrategias que utilicen este tipo de tecnologias con el fin de proveer informacion hacia el
consumidor incluyan aspectos como calidad nutricional, produccidon agroecologica, redes locales, crecimiento economico y social de
actores, inclusion y promocion de la cultura local, proteccion de recursos naturales, etc.



Recomendaciones

En relacion con el uso de tecnologias para campanas de incidencia

- Los aplicativos moviles,como NUTRIAPP, han crecido en términos de usuarios durante los Ultimos anos. La crisis sanitaria y
economica por COVID-19 han permitido la exploracion de nuevas tecnologias por parte de los consumidores como son las
plataformas de compras, recomendaciones, seguimiento e interaccion.

* En materia de incidencia, se puede distinguir dos tipos de tecnologias de interés: 1) Aquellos que proporcionan una herramienta para
una accion especifica como NUTRIAPP que su funcion basica es el escaner de productos; y 2) Aquellos que son una plataforma de
comunicacion e interaccion permanente como son las redes sociales.

 El primer tipo proporciona a movimientos como el CAP la posibilidad conectar directamente con los usuarios para darles de primera
mano una funcidon que se considere necesario. Ejemplo de ello fue NUTRIAPP que brindo la posibilidad de conocer los nutrientes criticos
de los productos procesados. Entre sus ventajas a explotar y faltaron desarrollar a profundidad estan: 1) Conectar con diferentes
regiones gestionando todo desde un solo lugar; y 2) Ampliar las funcionalidades para que los usuarios tomen accion en campafas
online.

 El segundo tipo de tecnologia de interés mencionada son las redes sociales. En especifico las emergentes que brindan un mayor
alcance como por ejemplo Tik Tok.

 Ambas deben ser realizar oportunamente. Al respecto se menciona que para ello debe contemplarse el tiempo de ejecucion. El
desarrollo de aplicativos, por ejemplo, toma un promedio de al menos 04 meses. NUTRIAPP fue realizado en 01 mes por lo que muchas
correcciones fueron realizadas progresivamente, pero se priorizé la oportunidad dado que existia una gran demanda por la
implementacion de las advertencias desde la sociedad civil.

» Asi mismo, se debe mencionar que se pueden considerar otras herramientas digitales como son los juegos virtuales y las webs de
intercambio.
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Recomendaciones

En relacion con los actores intervinientes

- Uno de los factores que aseguran la sostenibilidad del uso de aplicativos moviles para diversas funciones desde la sociedad civil
es la capacidad de soporte a nivel institucional. Por ello es importante considerar dentro de las actividades de implementacion el
fortalecimiento de capacidades en el uso de aplicativos moéviles. Como ejemplo se menciona el caso de ASPEC en el cual se incluyo
para el mantenimiento de la app la capacitacion a unos de sus integrantes. Ello aporta no solo para la gestion continua sino para
que durante la formacion de futuras herramientas se tenga un aporte técnico.

 Por otro lado, otro factor de éxito de este tipo de herramientas es la densidad de la base de datos con la que se cuenta. Es decir, a
mayor informacion subida al aplicativo, mayor utilidad es para los usuarios. Sin embargo, para lograrlo es necesario sumar esfuerzos.
NUTRIAPP conto con el apoyo de diversos voluntarios de ASPEC quienes se encargaron de subir la informacion. Sin embargo, se
recomienda que a este tipo de acciones se le sume la participacion de otros miembros del CAP en diferentes niveles.
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Recomendaciones

En relacion con la informacion nutricional

- La data registrada en el aplicativo brindd informacion que debe ser considerada para futuras modificaciones a los actuales
cuerpos legales. Ejemplo de ello es la ambigledad existente entre productos “semisolidos” o “semiliquidos” como son los helados,
cremas, yogurts, etc. Asi mismo se encuentran las excepciones de productos para infantes con altas cantidades de azucares, pero
exceptuados segun nuestra legislacion. Asi como los productos listos para preparar que considerar los parametros segun el perfil
bromatologico cuando estan preparados y no en el formato en el que se comercializan.

» Como se menciond una de las funciones agregadas en la version 2.0 de NUTRIAPP fue la educacion nutricional al identificar varias
dificultades de los consumidores para registrar productos. Sin embargo, ello no fue especializado, pero es necesario considerar para
aportar en la toma de mejores decesiones durante la seleccion de alimentos.
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Recomendaciones

En relacion con la viabilidad de desarrollar un nuevo aplicativo

- Es altamente recomendable el desarrollo de una aplicacion que basada en la experiencia previa de NUTRIAPP. Para ello se debe
tomar como punto de partida la funcionalidad de brindar informacion a los usuarios sobre los alimentos que evalua adquirir. Dicha
data debe tener un enfoque basado en el consumo sostenible. El objetivo es que los consumidores puedan escanear el codigo de
barras de los productos e identificar el tipo de alimento (Natural, buen procesado o mal procesado) asi como su contribucion al
logro de la sostenibilidad de los sistemas alimentarios. En ese punto se debe considerar produccion agroecoldgica, redes locales,
crecimiento econdmico y social de actores, inclusion y promocion de la cultura local, proteccion de recursos naturales, etc.

» Es importante incluir a los pequefos productores agroecologicos por lo que se les debe incluir a dicho aplicativo. Una de las formas es
mediante el uso de codigos QR con los cuales los usuarios puedan conocer como contribuyen a la sostenibilidad. De esta manera no
solo se informa sobre aspectos negativos de productos procesados sino se resaltan los beneficios de consumir local, biodiverso y
agroecoldgico.

* En adicion, es importante destacar que “NUTRIAPP” se encuentra como una marca registrada ante el INDECOPI con vigencia actual
por lo que se puede volver utilizar y rescatar dicha nominacion.

» Asi mismo, se considera oportuno evaluar el desarrollo de aplicaciones especializadas en educacion nutricional y consumo sostenible
mediante juegos dirigidos a nifios en etapa pre-escolar. Ello es un formato accesible y a lo cual se encuentran familiarizados por lo que
se puede incidir es conocimientos que aun el Gobierno ejecutivo no brinda como son los mencionados






